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Auszugsweise zusammenfassende Wiedergabe von Prof. Dr. N. Rossow

Eine effiziente und profitable Fruchtbarkeitsleistung erfordert eine sorgfaltige Brunstbeobachtung und
die Wahl des richtigen Besamungszeitpunktes. Die fehlerhafte Brunsterkennung ist die Hauptursache
flr eine zu geringe Fruchtbarkeitsleistung der Herde. In den USA bleibt etwa die Halfte der Brunsten
unerkannt. Untersuchungen mit Hilfe des Progesterontestes in der Milch ergaben, dass bis zu 15 %
der Rinder, die zur Besamung vorgestellt wurden, nicht in Brunst waren. Derartige Fehler verursachen
empfindliche 6konomische Verluste. Im Vergleich mit einer Herdenleistung von 7.300 kg bei einer ZKZ
von 12,5 Monaten ergab sich bei einer Herde gleicher Leistung aber einer ZKZ von 13,5 Monaten ein
Verlust von 35 bis 45 Dollar pro Kuh und Jahr.

Charakterisierung des Brunstzyklus

Der Eierstock des Rindes besitzt zwei funktionell wichtige Grundstrukturen: Gelbkérper und Follikel.
Bei Farsen und Kuhen kommt es wahrend eines jeden Zyklusses zu zwei bis vier Follikelwellen. Nur
ein einziger Follikel jeder Welle wird dominant und unterdriickt das Wachstum der anderen Follikel.
Durch das wellenartige Anfluten von Follikelgruppen sind an jedem Tag des Zyklus kleine, mittelgrof3e
und grofe Follikel vorhanden.

Am 18. Tag eines normalen 21-Tage-Zyklusses beginnt sich der Gelbkérper zurtickzubilden und sinkt
die Progesteronsekretion. Der dominante Follikel der letzten Welle vergroRert sich und beginnt
Ostrogen zu produzieren. Bei versiegender Progesteronsekretion zeigt die Kuh unter Ostrogeneinfluss
typische Brunstsymptome. Ostrogen veranlasst die Freisetzung von LH aus dem HVL des Gehirns,
wodurch es zur Ovulation kommt, welche etwa 25 bis 32 Stunden nach Beginn der Hauptbrunst
eintritt. An der Stelle der Ovulation bildet sich ein neuer Gelbkérper, der damit beginnt, Progesteron zu
produzieren. Obwohl sich wahrend dieser Zeit kontinuierlich neue Follikel heranbilden und sogar
Ostrogen produzieren, verhindert der hohe Progesteronspiegel deren Reifung und das Auftreten von
Brunstsymptomen. Die 0Ostrogenaktiven Follikel degenerieren schlieBlich und stellen die
Ostrogenproduktion ein. Progesteron bereitet den Uterus auf die eventuelle Trachtigkeit vor und
schitzt die befruchtete Eizelle vor ihrem Untergang. Kommt die Befruchtung nicht zustande, bildet
sich der Gelbkorper zuriick, die Progesteronsekretion sinkt und es wachst ein neuer dominanter
Follikel heran. Der Zyklus startet erneut.

Der Brunstzyklus kann in vier Perioden unterteilt werden:
e Vorbrunst
e Hauptbrunst
e Nachbrunst
e Zwischenbrunst

Wahrend der Vorbrunst sinkt die Progesteronsekretion und es bildet sich der Gelbkorper zuriick.
Synchron dazu produziert der dominante Follikel Ostrogen und 16st sekundare Brunstsymptome aus.
Mit Beginn der Hauptbrunst duldet die Kuh das Bespringen durch andere sexualaktive, nichttrachtige
Kihe, sie ,steht®. Zu Beginn der Nachbrunst kommt es zur Ovulation und zur friihen Entwicklung eines
Gelbkorpers. Diese Periode dauert etwa 3 bis 5 Tage. In der Phase der Zwischenbrunst produziert der
Gelbkorper Progesteron. Diese Phase ist die langste des Zyklus.

Den Ablauf des Zyklusgeschehens verdeutlicht Abb. 1.
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Abb. 1: Veranderung ovarieller Strukturen und Hormonkonzentrationen wahrend des Brunst-
zyklus. Zur Vereinfachung wurde nur ein Ovar dargestellt. Jedoch vollziehen sich strukturelle
Veranderungen an beiden Ovarien. Die einzelnen Zyklustage variieren von Kuh zu Kuh.

Faktoren, welche das Brunstverhalten beeintrachtigen

Zahlreiche Faktoren vermdgen das Brunstverhalten zu beeinflussen. In Laufstéllen duflert sich die
Brunstsymptomatik deutlicher als in Anbindehaltung. GroRen Einfluss hat die Beschaffenheit des
FuBbodens. Tab. 1 verdeutlicht die Aufsprungaktivitaten auf natiirichem Boden und BetonfulRboden.

Tab. 1: Brunstdauer und Aufsprungaktivitaten von Kiihen auf
nattrlichem Boden (A) und BetonfulRboden (B)

Aktivitat A B

Dauer der Brunst (Stunden) 13,8 9,4
Aufspriinge zur Hauptbrunst 7,0 3,0
Anzahl der stehenden Kihe 6,3 29

Kihe mit Klauen- und GliedmaBRenerkrankungen zeigen deutlich verringerte Aktivitaten, ihre
Artgenossen zu bespringen. Klauenkranke Kiihe tduschen Stehen vor, da sie wegen bestehender
Schmerzen nicht gewillt sind, auszuweichen. In einer britischen Studie wurde gezeigt, dass bei
lahmen Kiihen die Rastzeit um 7 Tage und die Glstzeit um 11 Tage im Vergleich zu klauengesunden
Tieren verlangert war. Die Differenz vergrofRerte sich bei gehauftem Auftreten von Sohlengeschwiiren
zwischen dem 36. und 70. Laktationstag, einem Zeitraum, in dem die Kiihe das erste mal in Brunst
geraten. Von Einfluss ist auch die Belegungsdichte. Kihe, die gezwungen sind, sehr eng und
gedrangt zu stehen (z.B. Vorwartehof), zeigen geringere Aufsprungaktivitaten, bzw. es werden Kihe
besprungen, die nicht in Brunst stehen. Umgebungstemperaturen Uber 32 Grad C bewirken einen
deutlichen Riickgang der Aufsprungaktivitaten, wahrend kuhle Witterung die sexuelle Aktivitat erhoht.
Beobachtungen wahrend des gesamten Tagesverlaufes ergaben, dass die haufigsten sexuellen
Aktivitdten am Morgen oder wahrend der Abendstunden erfolgten und zwar zu Zeitpunkten, in denen
die Tiere nicht durch Futtern, Melken und Entmisten abgelenkt wurden. Von nicht zu unterschatzender



Bedeutung ist der Zyklusstatus der Artgenossinnen in der Gruppe. Trachtige Kiihe bespringen am
wenigsten eine brinstige Kuh. Nicht trachtige Gruppenmitglieder, die sich um den 10. bis 15.
Zyklustag befinden, zeigen deutlich weniger Aufspriinge als Kuihe, die selbst in Brunst sind. Das
bedeutet: Kiihe in Zyklusmitte sind schlechtere Brunstindikatoren als Kiihe, die sich in der Vor- und
Hauptbrunst befinden. In kleinen Herden, in denen die Kiihe zu sehr verschiedenen Zeiten trachtig
werden, kann diese Situation zu einer schlechteren Brunsterkennung fihren, da zu wenig Kihe als
Brunsterkenner verfiigbar sind. Ahnlich verhélt es sich bei Saisonabkalbung. Nach einer intensiven
Besamungsperiode mit hohem Anteil trachtiger Kihe wird es zunehmend schwieriger, die Brunsten
noch nicht trachtiger Kilhe zu erkennen. Im Laufstall stehen Kihe haufig nach Leistung gruppiert.
Dabei befinden sich Kihe im fortgeschrittenen Trachtigkeitsstadium in der Gruppe mit mittlerer oder
niedriger Milchleistung. Dieser Gruppe gehdren aber auch Kihe an, die nicht tragend sind. Deren
Brunst wird haufig nicht erkannt.

Man hat festgestellt, dass die Aufsprungfrequenz bei Gruppenhaltung abhangig ist von der Anzahl der
Kihe, die sich in der Vorbrunst oder Hauptbrunst befinden. Sie erhoht sich signifikant, wenn z.B. zwei
oder drei Kiihe gleichzeitig briinstig sind.

Die sexuelle Aktivitat ist bei Klhen mit hohen postpartalen Konditionsverlusten deutlich verringert.
Sie sind ausgesprochen stillbriinstig und werden deshalb nicht als briinstig erkannt.

Brunstbeobachtung

Wahrend der Vorbrunst schwillt die Vulva leicht an und verschwindet die ansonsten ausgepragte
Faltelung. Sie kann 6 bis 24 Stunden vor dem Beginn der Hauptbrunst beobachtet werden. Die Tiere
zeigen gesteigerten Bewegungsdrang, vermehrtes Muhen, Suchkontakt zu anderen Kihen,
Aufsprungversuche, verminderte Futteraufnahme und ,Aufziehen“ der Milch. Die Hauptbrunst ist
durch Duldung der Aufspriinge von Artgenossen gekennzeichnet. Die Kuh ,steht“. Sie beleckt andere
Kihe und sucht den Kontakt zu ihnen, so dass sich kleine, dicht zusammenstehende Gruppen bilden.
Die Vulva ist leicht geschwollen, aus der Schamspalte tritt klarer, fadenziehender Schleim hervor.
Unterseite des Schwanzes und Sitzbeinhdcker sind mit angetrocknetem Brunstschleim verklebt. Die
Hauptbrunst dauert etwa 6 - 18 Stunden. Der ginstigste Zeitpunkt fir die Besamung liegt im letzten
Drittel der Hauptbrunst in den frihen Morgen- und spaten Abendstunden. Wahrend der Nachbrunst
schwillt die Vulva rasch ab, wird der Brunstschleim tribe und pappig und schlieRlich blutig. In dieser
Phase kann nicht mehr mit einer erfolgreichen Insemination gerechnet werden. Folgende Aufgaben
sind zu erfullen:

e Genaue Erfassung und Beobachtung aller briinstigen Rinder, gleich ob sie besamt sind oder
nicht. Beobachtungen schriftlich festhalten, damit sich genaue Hinweise Uber Beginn und
Ende der Hauptbrunst und fiir den giinstigsten Besamungszeitpunkt ergeben.

e Brunstbeobachtung mindestens 3 mal taglich, besser sogar 4 mal taglich (alle 4 bis 6
Stunden) wahrend der Ruhezeiten im Stall, aulRerhalb der Futterungs- und Melkzeiten
praktizieren, weil nur so der glnstigste Besamungszeitpunkt ermittelt werden kann. Bei
Brunstbeobachtung rund um die Uhr liegt die Brunsterkennungsrate bei 95 %, bei 3 x 20
Minuten pro Tag bei 75 %, bei 2 x 20 Minuten bei 65 % und bei 1 x 20 Minuten bei nur 50 %!
Realistisches Ziel ist eine Brunsterkennungsrate von 70 % und mehr.

e Technische Hilfsmittel zur Brunsterkennung sind hilfreich, kénnen aber die visuelle
Brunstbeobachtung nicht ersetzen.

Optimaler Besamungszeitpunkt

Die Ovulation erfolgt 25 bis 32 Stunden nach Beginn der Hauptbrunst. Das Sperma ist 18 bis 24
Stunden lang befruchtungsfahig. Die Spermien bendtigen etwa 6 Stunden, bis sie die weibliche Eizelle
erreichen. Die Befruchtung selbst erfolgt im Eileiter, in den die Eizelle nach der Ovulation relativ
schnell gelangt. Der optimale Besamungszeitraum liegt bei 4 bis 16 Stunden nach Brunstbeginn.
Erfolgt die Besamung zu frih, unterbleibt zum Zeitpunkt des Eisprunges (33 Stunden nach
Brunstbeginn) die Befruchtung der Eizelle. Erfolgt die Besamung 2zu spat, kann die
Befruchtungsfahigkeit der Eizelle verstrichen sein.



Rinder sollten wahrend der 2. Halfte der Hauptbrunst besamt werden. Die Morgens-Abends-Regel
kann dabei als Richtlinie gelten. Kiihe, die morgens erstmalig als stehend erkannt wurden, werden
abends besamt. Solche, die abends rinderten, werden morgens besamt.

OVULATION
4————Stonding Heat 15~18 Hours ————> 4 Fertle Uife of Egg 10-20 Hours
¢ Optimom Time 1o laseasinote = Most Fertile Peried
: 8-10 Hours

- ¢ Sperm Lfe in Fomale Yract 18-24 Hours ————>

Figure 3. Average time relationships among reproductive events.

Tab. 2: Konzeptionsraten in Abhéangigkeit von der Brunstdauer (nach DRANSFIELD et al. 1998)

Brunstbeginn bis Anzahl der Besamungen Konzeptionsrate %
Insemination in Stunden
0-4 327 43,1
4-8 735 50,9
8-12 677 51,1
12-16 459 46,2
16 - 20 317 28,1
20-24 139 31,7
24 - 26 7 14,3

Einschidtzung und Bewertung der Brunsterkennung

Es kann zwischen ungeniigender Sorgfalt (Akuratesse) und Ineffizienz der Brunsterkennung
unterschieden werden. Bei nicht sorgfaltiger Brunsterkennung wurde die Kuh zu einem Zeitpunkt
besamt, zu dem sie noch nicht oder nicht mehr briinstig war. Eine ineffiziente Brunsterkennung liegt
bei zu viel unbeobachteten oder ungenutzten Brunsten vor.
Charakteristisch fur eine nicht sorgféltige Brunsterkennung ist:

e Bei > 10 % der infrage kommenden Kiihe liegt das Brunstintervall zwischen 3 und 17 Tagen
Bei > 10 bis 15 % liegt das Brunstintervall zwischen 25 und 35 Tagen
Mehr als 3 % der Kiihe wurden innerhalb von 3 Tagen erneut besamt
Mehrfach wurden Kiihe eher trachtig befunden als das Besamungsdatum angibt
Mehrfach kalbten Kiihe 3 bis 6 Wochen eher als angenommen ab

Die ineffiziente Brunsterkennung (viel Uibersehene Brunsten) ist charakterisiert durch:

Es werden zu wenig Brunsten vor der Erstbesamung registriert

e Beieiner FWZ von 60 Tagen ist die Rastzeit > 80 Tage

e Das durchschnittliche Brunstintervall betragt mehr als 30 Tage

e Mehr als 15 % der infrage kommenden Kihe haben Brunstintervalle von 38 — 45 sowie 55 —
65 Tagen.

Als optimal konnen folgende Zielstellungen gelten:
e Innerhalb von 60 Tagen p.p. waren 85 % der Kiihe briinstig
e Die Rastzeit betragt nicht mehr als 75 Tage
e 60 % der Brunstintervalle liegen zwischen 18 — 24 Tagen




e Das Verhaltnis der Brunstintervalle von 18 bis 24 Tagen zu 36 bis 48 Tagen ist groRer als 4:1
¢ Die Brunsterkennungsrate liegt bei mindestens 70 %.

Indizes fiir die Brunsterkennung und Brunstnutzung

1. Prozentsatz der erkannten Brunsten

Wird errechnet aus der Gesamtzahl der erkannten Brunsten einer Kuhgruppe innerhalb eines
bestimmten Zeitraumes.

Anzahl der beobachteten Brunsten
% erkannte Brunsten = x 100
(Anzahl der Kiihe x Tage des Zeitraumes) : 21

Beispiel: In einer Gruppe von 40 Kiuhen wurden in einem Zeitraum von 24 Tagen 20 Brunsten
beobachtet und registriert.
20
% erkannte Brunsten = =43,7
(40 x 24) : 21

2. Prozentsatz der erkannten besamungswiirdigen Brunsten

Eine besamungswiirdige Brunst ist definiert als eine Brunst, die nach der freiwilligen Wartezeit (FWZ)
auftritt. FWZ ist das Intervall zwischen Abkalbung und der Festlegung des Landwirtes, wann
frihestens eine Wiederbesamung erfolgen soll.

durchschnittl. Guistzeit — ( FWZ + 10)

Anzahl besamungswiirdige Brunsten =
21 +1

Der Prozentsatz erkannter besamungswurdiger Brunsten ergibt sich dann aus:

Anzahl der erkannten Brunsten
% erkannte besamungswiirdige Brunsten = x 100
Anzahl der besamungswiirdigen Brunsten

3. Brunsterkennungsindex bzw. Brunsterkennungsrate

Der Brunsterkennungsindex beurteilt die Effizienz der Brunsterkennung in einer Herde. Er kann nach
verschiedenen Methoden ermittelt werden:

3.1. Brunstintervall-Methode

Die normale Zyklusléange wird dividiert durch das mittlere Brunstintervall von allen infrage kommenden
Kuhen.

21 21
BEI = Beispiel: BEIl = ~-—----—-m——- = 0,656
durchschnittl. Brunstintervall (Tage) 32

oder 65,6 % der Brunsten wurden erkannt!



3.2. Besamungsintervall-Methode

Die Brunsterkennungsrate wird Uber das Besamungsintervall ermittelt. Dies kann Uber die Auswertung
der bereits als trachtig erkannten Kiihe oder Uber die besamten Kuhe erfolgen.
Far die Bestimmung des Besamungsintervalls kann man zwei Mdglichkeiten nutzen:

e Bestimmung mit Hilfe der Rastzeit

e Bestimmung mit Hilfe der FWZ

Bestimmung des Besamungsintervalls bei trachtigen Kiithen mit Hilfe der Rastzeit:

durchschnittl. Giistzeit der tragenden Kiihe minus Rastzeit
Besamungsintervall =

Anzahl der Besamungen pro Trachtigkeit minus 1

Bestimmung des Besamungsintervalls bei trachtigen Kiihen mit Hilfe der FWZ:

durchschnittl. Giistzeit der tagenden Kiihe minus (FWZ + 10)
Besamungsintervall =

Anzahl der Besamungen pro Trachtigkeit minus 1

Bestimmung des Besamungsintervalls bei besamten Kiihen:

Voraussetzung ist die Kenntnis folgender Kennwerte:
e  Durchschnittliche Anzahl der Besamungen pro Trachtigkeit
o Kihe, die bei der TU als nicht tragend befunden wurden
o Kihe, die sich mindestens 45 Tage nach der Besamung befinden aber noch nicht auf
Trachtigkeit untersucht wurden

Auch hier kann das Besamungsintervall mit Hilfe der Rastzeit oder der FWZ errechnet werden.

Bestimmung des Besamungsintervalls bei besamten Kiihen mit Hilfe der Rastzeit:

durchschnittl. Glistzeit bei allen besamten Kiihen minus Rastzeit
Besamungsintervall =

Anzahl der Besamungen pro Kuh minus 1

Bestimmung des Besamungsintervalls bei besamten Kiihen mit Hilfe der FWZ:

durchschnittl. Giistzeit bei allen besamten Kiihen minus (FWZ + 10)

Besamungsintervall =
Anzahl der Besamungen pro Kuh minus 1

Beispiel: Gustzeit 126 Tage, Rastzeit 85 Tage, 2,0 Besamungen pro Kuh



(126 — 85)

Besamungsintervall = ---------------- = 41 Tage; Brunsterkennungsrate gemaf Tabelle: 51 %
(2,0-1)

Uber Tabellen kann mit Hilfe des Besamungsintervalls die Brunsterkennungsrate bestimmt werden.
Besamungsintervall (Tage) Brunsterkennungsrate %

23 91

26 81

30 70

35 60

41 51

50 42

60 35

3.3. Bestimmung der Brunsterkennungsrate mit Hilfe von Tabellen

Brunsterkennungsrate (blau) bei einer durchschnittlichen Rastzeit von 60 (50 — 70) Tagen
in Abhéangigkeit von Giistzeit und Konzeptionsrate (O’Connor)

Rastzeit von 60 (50 — 70 ) Tagen
Giistzeit Konzeptionsrate
Tage 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

150 33 28
140 42 37 33 29
130 52 45 40 34 33 30
120 63 55 51 45 40 37 35 32
110 77 68 60 54 49 45 42 39
100 93 83 73 66 60 55 51 47
90 90 82 74 68 63 58
80 93 85 80 74

Brunsterkennungsrate bei einer durchschnittlichen Rastzeit von 70 (61 — 80) Tagen
in Abhédngigkeit von Giistzeit und Konzeptionsrate (O’Connor)

Rastzeit von 70 (60 — 80 ) Tagen
Glstzeit Konzeptionsrate
Tage 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

160 29
150 39 33 30
140 49 43 38 35 32 28
130 62 53 48 43 39 34 33 31
120 75 66 58 53 48 44 40 38
110 93 82 73 65 60 55 50 47
100 90 81 73 68 63 58
90 93 86 79 73




Brunsterkennungsrate bei einer durchschnittlichen Rastzeit von 80 (71 — 90) Tagen
in Abhangigkeit von Giistzeit und Konzeptionsrate (O’Connor)

Rastzeit von 80 (70 — 90 ) Tagen
Giistzeit Konzeptionsrate
Tage 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%
160 34 30 27
150 45 40 35 32 28 26
140 58 51 45 41 37 34 32 29
130 73 64 57 52 47 43 40 37
120 91 80 72 64 58 54 49 46
110 89 80 73 67 62 58
100 93 85 79 73

Brunsterkennungsrate bei einer durchschnittlichen Rastzeit von 90 (81 — 100) Tagen
in Abhédngigkeit von Giistzeit und Konzeptionsrate (O’Connor)

Rastzeit von 90 (80 — 100) Tagen
Glstzeit Konzeptionsrate
Tage 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

170 29
160 41 36 31 28
150 54 48 42 38 35 32 29 27
140 70 62 54 49 45 1 38 35
130 89 78 70 63 57 52 48 45
120 - - 88 80 72 66 62 57
110 - - 93 85 78 73




